e —_— o

ARTICULATIONS

DE L’EPAULE




= INTRODUCTION
= ARTICULATION SCAPULO-HUMERALE
— Définition

— Surfaces articulaires

— Moyens d’union

— La synoviale

—Les bourses sereuses
~ —Physiologie articulaire

—







~ membre supérieur au tronc par |
de la ceinture scapulaire.




e
1 -~

= L’epaule comprend un complexe articulaire
forme parcing articulations :
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= C’est une eénarthrose (sphéeroide).
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= De type emboitement
reciproque(en selle)

sternum et la premiere
cote.
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= De type arthrodie (plane).

= Elle unit I'extréemité latérale de la clavicule a
I’acromion de

articulation

claviculaire

'omoplate. PP cvicuire
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= C’est une fausse articulation.

= Elle se fait par un espace de glissement
permettant le glissement de la masse

musculaire scapulaire sur le thorax.
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= Fausse articulation.

= Elle se fait par un espace de glissement
sous le muscle deltoide.
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- C est une articulation de type enarthrose
typique ( )- -
= Elle unit la cavité

glenoide de 'omoplate
a la téte humerale.

= C’est une articulation
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= Sont représentées par :
—Caviteé gléenoide
— Téete humerale

— Bourrelet glénoidien
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= De forme ovalaire.

= Située au niveau de i
I’angle supéro-

latérale de
I’omoplate.




= Représente le tiers d’un sphére.
= Occupant I’epiphyse supérieure de
I’humeérus.
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= Anneau fibro- EEE
cartilagineux
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appliqué a la P
périphérie de la
cavité glénoide

dont il accroit 1a kel
profondeur.
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Vue latéral




Tendon du long biceps
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Moyens d’union




_ capsue rlt c q aire

o —

———— - —

— — e ———— -

= C’est un manchon fibreux mince.
= S’insere;
— D’une part, sur les pourtours de la glene et

du bourrelet glénoidien.

— D’autre part, sur les cols anatomique et
chirurgical de 'humerus.
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= Au nombre de 2:

— Le plus resistant.

— Nait sur I'apophyse coracoide.

— Se termine par deux faisceaux: l'un sur le
_— trochiter, I'autre sur le trochin.
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— Antéerieurs.

— En nombre de trois: le ligament gléno-humeéral
supérieur, moyen et inférieur.

— Naissent successivement des parties
superieure, moyenne et inférieure de la cavite
et du bourrelet glénoidien.

— Les superieur et moyen se terminent sur le
~ trochin, 'inférieur sur le bord chirurgical de
I'numerus.
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le muscle sus-épineux.
les muscles sous-épineux et le

petit rond.
- le muscle sous-scapulaire.

: Il Ny a pas ni ligament ni muscle,
- cestpourca Ia luxation inférieure est tres....
- frequente.
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Synoviale
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= Tapisse la face profonde de la capsule.

= Forme une gaine autour du tendon de Ia
longue portion du biceps.

Bowrrelel

Tuwberc. glén.

Bourrelel glénoi-
dien

Frenula ] L i ! a Cavité arfic.
capsule”







— ARTICULATION
SCAPULO-HUMERALE

Bourses séreuses .




= || existe un certain nombre de bourses
sereuses entre la capsule et les muscles
péeri-articulaires dont le role est de faciliter le

glissement, les plus importantes :
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Bourse séreuse sous-scapulaire.
Bourse sereuse bicipitale.
Bourse séreuse sous-deltoidienne.

Bourse séreuse sous-coracoidienne.
Bourse séreuse du muscle sous-épineux.

S

~—_—




Supertor transverse Ligumend

Traneverse
Raumeral E“’} B
Ligament unaer
Subscapularis

Profongation of
synovial mem-
brane on tendon
of Biceps brachii
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= | "articulation scapulo-humeérale est fragile
mais tres mobile, possédant trois degrés de
liberté selon les 3 plans de mouvements et

3 axes.
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Autour de I'axe antero-posterieur :

Elle porte le membre en dedans,
I'adduction pure n’est pas possible, associee a
une retro-pulsion ou ante-pulsion peut attendre
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40°

Elle porte le membre en dehors,
'amplitude 90° sans la participation de
l'articulation scapulo-thoracique, elle peut
atteindre 180° avec la participation de cette
““derniere.
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= Autour de I'axe transversal :

= Elle projette le membre
vers I'avant, 'amplitude 50-80° sans la
participation de I'articulation scapulo-thoracique

peut atteindre 180° avec la participation de cette
derniere.

Elle projette le
membre vers l'arriere ne depasse jamais 30°
peut atteindre 40° a |la suite de I'abduction et du
glissement posterieur de 'omoplate.
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Autour d’'un axe vertical : I'avant bras etant
flechi a 90° pour eliminer |la prono-
supination :

est limitée a 60°,

peut atteindre 85° suite a une projection en
arriere de 'omoplate.

est limitée a 80° une
- bascule anterieure de I'omoplate la
complete a 90°.
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